
Lieu :  dojo de Villefranche-sur-cher
 3 rue des Chantelettes 

mardi : 
17h00 à 18h15 - hatha yoga
18h45 à 20h00 - hatha yoga
samedi : 
10h30 à 11h45 - hatha yoga

Lieu : Villefranche-sur-cher
 LES PASSERELLES - 14 rue Marcel Géré 

mercredi
18h45 à 20h - hatha yoga

jeudi : 
10h30 à 11h45 - hatha yoga 
17h00 à 18h15 - hatha yoga
18h45 à 19h45 - relaxation/méditation

Lieu :  romoranTin  - espace sT exupéry 
mardi - RELAXATION
 10h à 11h / 11h15 à 12h15 / 14h à 15h
Vendredi - YOGA ADO 11/15 ans
17h30 à 18h30 (tous les 15 jours)  

sophie jaboureck 
06 62 42 85 21
s.jaboureck@free.fr

Lieu :  dojo de Villefranche-sur-cher
 3 rue des Chantelettes 

mardi : 
17h00 à 18h15 - hatha yoga
18h45 à 20h00 - hatha yoga
samedi : 
10h00 à 11h45 - hatha yoga

Lieu : Villefranche-sur-cher
 LES PASSERELLES - 14 rue Marcel Géré 

jeudi : 
10h30 à 11h45 - hatha yoga 
17h15 à 18h30 - hatha yoga
19h00 à 20h00 - relaxation/méditation

Lieu :  romoranTin - leZ’arTs Zen 
 Impasse des vieux fossés / rue de la Sirène

mardi : 
9h30 à 10h45 - hatha yoga
mercredi : 
17h00 à 18h15 - hatha yoga
18h30 à 19h45 - hatha yoga

Lieu :  romoranTin  - espace sT exupéry 
 
Vendredi (tous les 15 jours)

17h30 à 18h30 - yoga ado 11/15 ans  

+ d’infos sur : www.lespasserelles.com
sophie jaboureck 
06 62 42 85 21
s.jaboureck@free.fr


